
25 Jahre

SC Phönix Essen
Vol leybal l



2

Inhaltsverzeichnis

Inhaltsverzeichnis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2

Impressum . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2

Vorwort Frank Messerschmidt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3

Kurze Chronik . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4

Tabellen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

Interview mit Carlo Giese . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6

Team Mixed I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

10 Regeln für Vereinsmitglieder . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11

Bericht Drachenbootrennen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13

Hochzeiten + Geburten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15

Interview mit Ulf Kinzelt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17

Team Damen II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22

Team Senioren . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25

Team Mixed II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28

Team Damen I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30

Impressum
V.i.S.d.P.:
Frank Messerschmidt
Redaktion: 
Martina Messerschmidt
Birgit Pillen 
Andreas Mahr
Gestaltung u. Satz:
Andreas Mahr



3

Liebe Phönixer, liebe Freunde,

wer hätte vor 25 Jahren gedacht, dass aus dem
bisschen Volleyball so viele Mitglieder und
Erfolge werden?

Viele sind gekommen und auch einige (weni-
ge) gegangen, aber der Kontakt zu Phönix ist
bei den Meisten geblieben. Einige von Euch ha-
ben uns all die Jahre begleitet! Freundschaften
sind geknüpft und Ehen geschlossen worden.
Kinder wurden geboren, von denen die ersten
mittlerweile auch schon bei Phönix spielen. 

Kinder, wie die Zeit vergeht!

Bedanken möchte ich mich in erster Linie für das Engagement derer, die
sich um die Vereinsführung und um die Mannschaftsleitungen, sowie das
aktive Vereinsleben kümmern. Ohne Eure Unterstützung wäre unser
Verein nicht das, was er ist! Auch für das Vertrauen, dass ich seit Jahren
von Euch genieße, bedanke ich mich.

In den vergangen 25 Jahren haben wir so einige Erfolge feiern können,
aber auch nicht so erfolgreiche Zeiten wurden hervorragend gemeistert.
Mit unseren momentan 3 Mannschaften, die in den verschiedenen Ligen
des BFS vertreten sind, haben wir eine stabile Säule im Essener
Hobbyvolleyball errichten können. Ich hoffe, in der kommenden Saison
auch unseren „Nachwuchs" in der Spielrunde begrüßen zu können.

In der Hoffnung auf weitere Jahrzehnte mit der Phönix-Familie verblei-
be ich, getreu unserem Motto, 

Punkten, Phönix, Punkten!

Euer

Frank Messerschmidt
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Wie alles begann!
Die Volleyballabteilung entstand
sozusagen als Ableger der Turn-
abteilung, denn nach dem Turnen
wurde Volleyball gespielt. Das
machte offenbar soviel Spaß, das
auf der Gründungsversammlung
am 01.01.1981 eine Volleyball-
abteilung ins Leben gerufen wur-
de. Grundstock waren 24 Mit-
glieder, großes Engagement und
ein kleiner finanzieller Zuschuss
des Hauptvorstandes.

Der erste Abteilungsleiter war
Rainer Siepmann. Damals schon
als Obmann mit dabei war Karl
"Carlo" Giese, der im Jahre 1983
die Abteilungsleitung übernahm
und dieses Amt bis zum Jahre 1991
innehatte. 1991 übernahm Holger
Seidel dieses Amt für zwei Jahre
und seit 1993 führen Frank
Messerschmidt und sein Team die
Volleyballabteilung.

Seit der Gründung nehmen die
Volleyballer am Spielbetrieb der
Breitensportliga (BFS) teil. 1983
gewann die Mixed-Mannschaft die
Stadtmeisterschaften. Eine erste
Herrenmannschaft spielte unter
dem 2. Abteilungs- und Übungslei-
ter Alfred Treige in der A-Liga. Bis
1985 wurden zwei weitere Mixed-
Mannschaften gegründet. 

1993 wurde auch eine Damen-
Mannschaft aus der Taufe geho-
ben. Derzeit spielen zwei Mixed-
und eine Damen-Mannschaft in der

BFS-Liga. In der nächsten Saison
wird noch eine zweite Damen-
Mannschaft gemeldet. 

Chronik
1981 = Gründung der Volleyball-

abteilung
1983 = Stadtmeister Mixed
1983 = Gründung Herren
1985 = Gründung Mixed II
1993 = Gründung Damen I
1997 = Aufstieg Mixed I B-Liga
1999 = Gründung Damen II
2001 = Aufstieg Mixed II A-Liga
2003 = Aufstieg Mixed I A-Liga

Saison 2006/2007
SCP Mixed I = A-Liga
SCP Mixed II = B-Liga
SCP Damen I = A-Liga
SCP Damen II = A-Liga
SCP Senioren = just for fun!

Vorstand 2006
Abteilungsleiter:
Frank Messerschmidt

Stv. Abteilungsleiter:
Ralf Grotstollen

Geschäftsführerin:
Elke Messerschmidt

Kassenwart:
Andreas Hasel

Jugendwart:
Andre Kötzsch
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Mixed A-Liga

Leider steigt SC Phönix II ab und
spielt in der nächsten Saison in der
B-Liga (hoffentlich wieder um den
Aufstieg!).

Damen A-Liga

Abschluss-Tabellen 2005/2006

1. TuS Katernberg I

2. TuS Herne-Holsterhausen

3. SC Phönix Essen

4. TuS Katernberg II

5. Trimmclub Essen

6. ESPO Essen

7. Essener Skiclub

8. SF Niederwenigern

9. TV Bredeney

10. SV Kupferdreh

11. TV Horst-Eiberg

12. TuS Katernberg III

1. Trimmclub Essen IV

2. SG Heisingen

3. SC Phönix Essen I

4. Trimmclub Essen II

5. TuS Katernberg

6. Schönebeck II

7. Kupferdreh

8. SC Phönix Essen II

9. ASV Huttrop

Steckbrief . . . . . . . . . Susanne „Grisu“ Grafers
Geb.-Datum: 05.11.1965 Phönix seit: 1988
Mannschaft: Mixed I, Damen I
Position: Mittelangreiferin
Hobbys: Singen, Volleyball
Sportl. Erfolge: Vizemeister Damen
Und sonst: Ei em Wolliballa!

Steckbrief . . . . . . . . . . . . . . . Stefan Grafers
Geb.-Datum: 23.04.1967 Phönix seit: 1988
Mannschaft: Mixed I
Position: Überall und nirgends
Hobbys: Singen, Volleyball, Schlagzeug spielen
Sportl. Erfolge: Habe ich glaube ich vergessen.
Und sonst: Hauptsache der Ball fliegt!
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Interview mit Karl „Carlo“
Giese, einem der Gründer
Lieber Carlo,
aus Anlass des 25 - jährigen
Bestehens der Volleyballabteilung
des SC Phönix Essen e.V. und da
Du Gründungsmitglied dieser
Abteilung warst, möchten wir Dir
gerne einige Fragen stellen:

Wie geht es Dir momentan?

Dem Alter eines 69-jährigen ent-
sprechend. Ich kann mich aller-
dings nicht groß beklagen. Ich ha-
be ein eigenes Haus, eine liebe
Frau, zwei großartige Töchter und
vier Enkelsöhne, die mich allesamt
ganz schön auf Trab halten.

Wie viele Jahre bist Du schon im
Verein?

Ich bin 1969 in den Verein einge-
treten.

Wie war das bei der Gründung?

Damals gab es schon die Turn-
abteilung, in deren Stunden einige
immer häufiger Volleyball gespielt
haben. Mit der Zeit wuchs dann der
Gedanke, dass der Verein gut eine
eigene Volleyballabteilung gebrau-
chen könnte.

Was war alles nötig, um diese
Abteilung zu gründen?

In mehreren Gesprächen mit dem
Hauptvorstand wurden die Moda-
litäten für diese Abteilung  bespro-
chen. In der abschließenden Vor-

versammlung am 09.12.1980 wur-
de der Vorstand gewählt. 

Der erste Abteilungsleiter wurde
Rainer Siepmann, der Stell-
vertreter Sascha Bauer, der Ge-
schäftsführer Peter Schütte, der
Kassierer Heiko Reintjes und ich
startete als Obmann. 

Der Mitgliedsbeitrag wurde auch
festgelegt: Aufnahmegebühr
Jugendliche 3,- DM, 5,- DM Er-
wachsene. Der Beitrag betrug da-
mals für Jugendliche 3,- DM und
für Erwachsene 5,- DM. Am
01.01.1981 startete die Volley-
ballabteilung dann mit einem
Startkapital des Hauptvorstandes
von 1.000,- DM.

Hast Du auch selber gespielt?

Eigentlich komme ich ja vom
Boxen, dann war ich in der Turn-
abteilung und seit der Gründung
dann auch aktiv in der Volley-
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Wir bieten Ihnen :
• eine Gaststätte mit angenehmem Ambiente
• griechische und deutsche Gerichte
• Torten und Kuchen zum guten Kaffee
• einen großen teilbaren Saal für Feiern, 

Festlichkeiten oder Seminare bis ca. 150 Personen
mit Leinwand und Anschluß für einen Beamer

• eine Kegelbahn
• einen Biergarten
• einen eingezäunten Spielplatz für die Kleinen
• behindertengerechte Toiletten



Feste gefeiert und Fahrten mitein-
ander unternommen. Besonders
beliebt waren die Bootsfahrten.

Warum bist Du, obwohl Du nicht
mehr aktiv bist immer noch
Mitglied im Verein?

Da ich, wie bekannt, mittlerweile
seit 1969 im Verein bin, hängt
mein Herz sehr daran. Deshalb fin-
de ich es auch ok, noch Mitglied zu
sein.

Wir danken Dir recht herzlich, dass
Du uns Rede und Antwort gestan-
den hast und wünschen Dir für
Deine weitere Zukunft alles Gute.

Birgit Pillen
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ballabteilung. 

Wie kam es, dass Du dann die
Abteilungsleitung übernommen
hast?

Zwei Jahre, nachdem die Abteilung
gegründet wurde, konnte Rainer
Siepmann das Amt nicht mehr aus-
führen. Da habe ich mich zur
Verfügung gestellt und von 1983 -
1991 die Leitung übernommen.

Welches war Dein schönstes
Volleyballerlebnis?

Speziell gibt es da eigentlich kein
besonderes Erlebnis. Da die Turn-
und die Volleyballabteilung zu die-
sem Zeitpunkt noch sehr eng mit-
einander verbunden waren, wur-
den abteilungsübergreifend viele

Steckbrief . . . . . . . . . . . . . . . . Christiane Buch
Geb.-Datum: 06.06.1964 Phönix seit: 2001
Mannschaft: Mixed I, Damen I Position: Außenangreiferin
Hobbys: Leute treffen, quatschen
Sportl. Erfolge: Leichtathletik 1974:

1. Christiane Buch, 2. Sabine Braun
(die war dann später mal Weltmeisterin!)

Und sonst: Punkten Phönix, punkten!

Steckbrief . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Beatrix Klein

Geb.-Datum: 26.01.1966
Mannschaft: Mixed II
Position: Stellerin

Steckbrief . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Martin Pfeiffer

Geb.-Datum: 18.06.1966
Mannschaft: Mixed II
Position: Mittelangreifer
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SCP Mixed I
Seit 1985 gibt es die Mannschaft in
ihrer jetzigen Form. Da holte Rolf
Fröch, der schon bei Phönix war,
seinen ganzen Freundeskreis in
den Verein. Leider hatte außer Rolf
niemand Ahnung vom Volleyball
und er hatte bestimmt viel Mühe,
uns die Grundkenntnisse zu ver-
mitteln. Im Laufe der ersten Jahre
sprangen dann auch wieder einige
Leute ab, die gemerkt hatten, dass
Volleyball doch nicht ihr Sport ist.
Nach zwei, drei Jahren wagten wir
uns als Mixed-Mannschaft dann in
den Spielbetrieb der BFS-Liga.
Natürlich fingen wir ganz unten in
der C-Liga an und gewannen in den

ersten Jahren nur selten mal ein
Spiel. 

Das Training war auch da schon am
Freitag, allerdings vier Stunden
lang. Um 18 Uhr trafen sich die
Fußballspieler zum „Konditions-
training“, ab 19 Uhr wurde Volley-
ball trainiert und gespielt. Da Rolf
Fröch beruflich nach München
musste, übernahm Holger Seidel
den Part des Trainers. 

Beliebt waren die Freiluftturniere
an Pfingsten in Winterswijk/NL, an
denen wir jahrelang teilnahmen.
Allein aus unserer Mixed-Mann-
schaft SCP 1 stellten wir dabei bis
zu drei Teams. Eine Anreise mit 25
Personen war keine Seltenheit.
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Leider konnten wir uns in den
Anfangsjahren auch in Holland nur
selten für die Hauptrunde qualifi-
zieren. 1990 hörte Holger als
Übungsleiter auf und Carlo überre-
dete mich, einen Übungsleiter-
schein zu machen und die Position
zu übernehmen. Aus den Unter-
lagen geht hervor, dass unsere
Mannschaft da aus 26 (!) Spielern
bestand. 

1992 bzw. 1993 wurden dann noch
eine Damen- und Herren-Mann-
schaft gegründet, die beide recht
erfolgreich begannen. Auch mit
dem Mixed-Team ging es langsam
berauf, 1997 stiegen wir völlig
überraschend in die B-Liga auf und
konnten uns dort, noch überra-
schender, auch halten. Mittlerweile
hatte sich die Mannschaft auch
stark verändert. Von denen, die
zwischen 1985 und 1990 began-
nen, sind aber auch heute noch
Frank Messerschmidt, Sabine Bro-
doch, Stefan und Susanne Grafers,
Nicole Rüther, Petra Zwickert, Ralf
Marion und ich dabei. 

Mit weiteren Verstärkungen, Ralf
und Arnd Einig, Martina Messer-
schmidt, Christiane Buch und
Daniel und Barbara Walk kamen
hinzu, gelang dann 2003 sogar der
Aufstieg in die A-Liga. Nach eini-
gen Diskussionen, ob wir wirklich
A-Liga-tauglich waren, entschie-
den wir uns dann für den Aufstieg.
Seither spielten wir mehr oder we-
niger erfolgreich in der A-Liga,
auch wenn es in den ersten beiden

Jahren immer nur darum ging, den
Abstieg zu vermeiden. Die vorletz-
te Saison brachte dann das erste
Mal einen Platz im Mittelfeld. Und
in dieser Saison erreichten wir mit
Platz drei nach einer richtig guten
Saison unser bestes Ergebnis.
Geholfen hat uns dabei eine weite-
re Verstärkung, Hauke Hullen.
Nachdem er in den Vorjahren be-
rufs- und verletzungsbedingt oft
ausfiel, konnte er jetzt das erste
Mal durchspielen. In den letzten
Jahren waren auch unsere Plat-
zierungen auf diversen Turnieren
positiv. So konnten wir unter an-
derem zweimal das Kupferdreher
Turnier sowie unser eigenes Tur-
nier gewinnen. 

Erwähnenswert sind noch die
Mannschaftsfahrten, die wir immer
wieder durchgeführt haben. Meist
waren dabei unsere Ziele diverse
Bungalowparks in Deutschland
und Holland. Natürlich werden
auch runde Geburtstage, Hochzei-
ten etc. gemeinsam gefeiert. Ein
großes Highlight war im letzten
Jahr die Teilnahme am Drachen-
bootrennen auf dem Baldeneysee,
darüber wird an anderer Stelle im
Heft berichtet.

Für die nächsten 20 Jahre kann ich
nur hoffen, dass die Mannschaft so
weiter zusammen hält wie bisher
und neben dem sportlichen Erfolg
vor allem der Spaß weiterhin im
Vordergrund steht. 

Andreas Mahr 



Treffen erzähle an der Theke, was ei-
gentlich hätte getan werden müssen.

Tue nichts selber. Wenn andere
Mitglieder beschäftigt sind, dann grolle
und erkläre, dass der Verein von einer
Clique beherrscht wird.

Höre grundsätzlich nicht zu und sage
später, dass Dir niemand etwas gesagt
hat. Stimme grundsätzlich für alles und
tue dann genau das Gegenteil.

Stimme mit allem überein, was wäh-
rend der Veranstaltung gesagt wurde
und erkläre dich außerhalb der
Veranstaltung oder Versammlung nicht
damit einverstanden.

Nimm alle Wohltaten und Vorteile, die
Du durch die Arbeit deines Vereins er-
langen kannst, doch trage selbst nichts
dazu bei.

Wenn Du gebeten wirst, Deinen Beitrag
zu zahlen, dann empöre Dich über sol-
che Impertinenz und erkläre Deinen
Austritt.

10 Regeln für
Vereinsmitglieder
Gehe grundsätzlich nie zu einer Ver-
sammlung, und wenn ja, dann komme
zu spät. Denke nicht daran zu kommen,
wenn Dir das Wetter nicht gefällt oder
wenn Du eine andere Verabredung von
geringerer Bedeutung hast.

Wenn Du schon zum Training gehst,
dann finde Fehler in der Arbeit der
Verantwortlichen, vorwiegend in der
des Trainers.

Laß Dich nie für ein Amt oder einen
Ausschuss benennen oder wählen. Es
ist viel leichter zu kritisieren, als irgend
etwas selber zu tun. Sei jedoch grund-
sätzlich beleidigt, wenn du für einen
Ausschuß nicht benannt wirst.

Wenn Dich der Vorsitzende bittet, Deine
Meinung zu einer bedeutenden Angele-
genheit kund zu tun, dann sage ihm,
dass Du nichts zu sagen hast. Nach dem
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Steckbrief . . . . . . . . . . . . . . . . Ralf „Ralli“ Marion  
Geb.-Datum: 15.06.1963 Phönix seit: 1988
Mannschaft: Mixed I
Position: Wo der Chef mich hinstellt, 

meistens Mittelangreifer.
Hobbys: Motorrad fahren, fernsehen, arbeiten
Sportl. Erfolge: Ich habe die 5000 Meter beim Bund geschafft 

ohne beatmet werden zu müssen!
Und sonst: Ich Arbeite ständig an meiner Technik, 

Sprungkraft und Ausdauer - aber das bringt irgendwie auf dem Sofa
gar nichts.

Steckbrief . . . . . . . . . . . . . . . Gerlinde Schulte
Geb.-Datum: 29.08.1970 Phönix seit: 1998
Mannschaft: Damen I, Mixed I Position: Mitte + Außen
Hobbys: Außer Volleyball??? 

Na gut: klettern, wandern, lesen
Sportl. Erfolge: Turniersieger 2005 in der D-Klasse. 

in Cuxhaven mit der Malzbierbande
Und sonst: . . . gibt es immer was zu tun . . .
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Steckbrief . . . . . . . . . . . . . Michael Duvenkamp

Geb.-Datum: 09.09.1964 Phönix seit: 1994
Mannschaft: Senioren Position: Spieler
Hobbys: Volleyball
Sportl. Erfolge: Ball über’s Netz gebracht
Und sonst: Mitglied seit 1994!

Steckbrief . . . . . . . . . . . . . Katharina Schneider
Geb.-Datum: 11.02.1986 Phönix seit: 2004
Mannschaft: Damen II Position: Außenangreiferin
Hobbys: Tauchen, feiern und Volleyball
Sportl. Erfolge: Auszeichnung der Royal Academy of Dancing 

(mit 6 Jahren!)
Und sonst: Zäpfchengießen ist Scheiße, 

vor allem mit Kakaobutter!

Steckbrief . . . . . . . . . . . . . . . . Rosa Bartel
Geb.-Datum: 05.07.1990 Phönix seit: 2004
Mannschaft: Damen II Position: Außenangreiferin
Hobbys: Essen, reden, schlafen, klampfen
Sportl. Erfolge: 3. Platz mit 6 Jahren bei der Clown-Ski-Abfahrt.
Und sonst: Es gibt keine zu großen Hosen, 

nur zu kleine Menschen!

Steckbrief . . . . . . . . . . . . . . . . Jasmin Sladek

Geb.-Datum: 29.09.1988 Phönix seit: 2005
Mannschaft: Damen II Position: Mittelangreiferin
Hobbys: Feiern! Natürlich Volleyball! Nägel machen!
Sportl. Erfolge: Westdeutsche Meisterschaft Volleyball 2. Platz
Und sonst: McFit ist ein Muss!

Steckbrief . . . . . . . . . . . . . . . . Marina Spitzer

Geb.-Datum: 16.05.1986 Phönix seit: 2002
Mannschaft: Damen II Position: Mittelangreiferin
Hobbys: Das Damenteam mit Spielern auffüllen.
Sportl. Erfolge: Den Coopertest in der Schule überlebt.
Und sonst: Schmeckt mir ein Bierchen auch mal ganz gut!
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Phönix Dragons am Start
Ein großes Highlight war im letzten
Jahr unser Auftritt als „Phönix
Dragons“ auf dem Baldeneysee.

Nachdem Nicole Rüther bereits in
Duisburg an einem Drachenboot-
rennen teilgenommen hatte, kam
sie auf die Idee, dass wir als
Volleyballer auch ein Bootsteam
stellen könnten. Da die Idee sofort
begeistert aufgenommen wurde,
stellten wir eine Mannschaft von
über 20 Paddlern aus allen Phönix-
teams zusammen. 

Nach nur zwei je einstündigen
Trainingseinheiten starteten wir als
„Phönix Dragons“ in die Rennen.
Natürlich hatten wir uns als bluti-
ge Anfänger keine großen Chancen

ausgerechnet, gewannen jedoch
direkt unser erstes Rennen. Im
zweiten Rennen konnten wir uns
sogar noch steigern und gewannen
erneut, erst im dritten Rennen kam

dann der Einbruch und wir verlo-
ren. Am Schluss konnten wir als
Neulinge einen 12. Platz unter 33
Booten feiern. 

Da alle Betei-
ligten an der
Regatta viel
Spaß hatten,
ist eine Wie-
derholung in
diesem Jahr
fest einge-
plant, nur der Termin steht noch
nicht fest!

Andreas Mahr
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Steckbrief . . . . . . . . . . . . . Jennifer Kukawka
Geb.-Datum: 23.01. Phönix seit: 2006
Mannschaft: Damen II Position: Steller
Hobbys: Volleyball
Sportl. Erfolge: Sport-Abi 
Und sonst: Ich glaub’, ich nehme die schwäbischen 

Käsespätzle.

Steckbrief . . . . . . . . . . . . . . Ulrich Holley
Geb.-Datum: 13.10.1960 Phönix seit: 1985
Mannschaft: Senioren Position: Spieler
Hobbys: Computer, Modelleisenbahn und 

vor allem die Familie
Sportl. Erfolge: Dritter in einem Tischtennisturnier,

zwölfter beim Drachenbootrennen 
Und sonst: Einer mus ja das Netz aufbauen!

Steckbrief . . . . . . . . . . . . . . Andreas Mahr
Geb.-Datum: 28.04.1961 Phönix seit: 1985
Mannschaft: Mixed I
Position: Trainer Mixed I, aber manchmal darf 

ich auch spielen
Hobbys: Rad fahren, PC, Spieler auswechseln
Sportl. Erfolge: Seepferdchen-Abzeichen
Und sonst: . . . immer zwei Zentimeter Platz bis zum Netz!

Steckbrief . . . . . . . . . . . . . . . . Birgit Pillen
Geb.-Datum: 04.11.1967 Phönix seit: 2000
Mannschaft: Mixed II, Trainerin Damen II
Position: Stellerin, der einfachste Job auf dem Platz?
Hobbys: Rad fahren, Eis essen, faulenzen, Volleyball
Sportl. Erfolge: Fahrradtour Passau-Wien
Und sonst: Flach spielen, hoch gewinnen!

Steckbrief . . . . . . . . . . . . . . . . Hauke Hullen
Geb.-Datum: 20.10.1974 Phönix seit: 2003
Mannschaft: Mixed I Position: Außen-/Mittelangriff
Hobbys: Kabarett, Volleyball, Spiele am PC und in echt
Sportl. Erfolge: 4 x Deutscher Vizemeister im Kirchenvolleyball
Und sonst: Das Leben hat gute, schlechte und vor allem 

komische Seiten!



15

Hochzeiten in der 
Volleyball-Abteilung

15.12.1989 Grisu & Stefan Grafers
06.06.1997 Martina & Frank Messerschmidt

26.05.2000 Sibylle & Frank Schröder

Geburten
16.12.1986 Svenja Seidel 
17.05.1987 Stefanie Hasel

19.09.1989 Katharina Messerschmidt
11.04.1990 Sascha Hasel
21.05.1990 Sandra Mahr

19.08.1991 Daniela Walter
13.10.1993 Michael Mahr

09.02.1994 Hannah Zwickert
15.12.1994 Julia Grafers

23.01.1997 Bjarne Sprenger
30.04.1997 Philip Grafers

24.05.1998 Christina Ciesla
11.07.1998 Jan-Hendrik Grotstollen

23.01.2000 Brit Sprenger
24.01.2001 Christoph Reifenrath

29.10.2002 Paul-Marces Grotstollen
26.11.2002 Anika Kötzsch

02.03.2004 Charlotte Grotstollen
23.10.2004 Marie Schröder
07.02.2005 Amelie Jacobi
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Steckbrief . . . . . . . . . . Gregor Lauenburger 

Geb.-Datum: 10.10.1969 Phönix seit: 2000
Mannschaft: Senioren Position: wechselnd
Hobbys: Essen, malen, meine 2 Jahre alte Tochter
Sportl. Erfolge: 3. in Duisburg bei der Leichtathletik-Kreis-

Mannschaftsmeisterschaft 1985 
Und sonst: Bewegungstechnisch komme ich vom Schach!

Steckbrief . . . . . . . . . . . . Siegfried „Siggi“ Szage

Geb.-Datum: 10.04.1953 Phönix seit: 2003
Mannschaft: Senioren Position: auf’m Feld
Hobbys: Rauchen und trinken
Sportl. Erfolge: 6. Platz beim Ball aufpumpen
Und sonst: Ja watt?

Steckbrief . . . . . . . . . . . . Nadine Schöning

Geb.-Datum: 07.04.1986 Phönix seit: 2003
Mannschaft: Damen II Position: Außenangreiferin
Hobbys: Volleyball, Parties, Basketball
Sportl. Erfolge: Kurz Basketballprofi in der NBA
Und sonst: Geht’s mir gut!

Steckbrief . . . . . . . . . . . . . . . Saskia Langer

Geb.-Datum: 25.02.1984 Phönix seit: 1999
Mannschaft: Damen II Position: Wie’s kommt
Hobbys: Die Sonne genießen, Volleyball
Sportl. Erfolge: Tafel Ritter-Sport-Knusperflakes in zwei Minuten!
Und sonst: Nach oben hin ist alles offen.

Steckbrief . . . . . . . . . . . . . . . Lena Driessen
Geb.-Datum: 21.07.90 Phönix seit: 2004
Mannschaft: Damen II Position: Außenangreiferin
Hobbys: Essen, schlafen, sitzen
Sportl. Erfolge: 3. Jahrgangsbeste Leichtathletik in der Schule
Und sonst: Ein Weihnachten ist besser als drei mal nackt um 

den See zu laufen.
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Interview mit „Ulf“
Christoph Kinzelt
Ulf, der aus unserer ehemaligen
Jugendmannschaft kam, war jah-
relang der Hauptangreifer der
Herren und von Mixed I und wohl
der erste Phönix-Volleyballer mit
eigenen Autogrammkarten ;-). 

Leider hat es ihn vor einigen
Jahren beruflich ins Münsterland
verschlagen.

Lieber Ulf,
aus Anlass des 25-jährigen
Bestehens der Volleyballabteilung
des SC Phönix Essen e.V. und
Deiner langjährigen Verbunden-
heit zu diesem Verein möchten wir
Dir gerne einige Fragen stellen.

Wie geht es Dir momentan?

Och, ich bin im Moment ein bis-
schen im Stress. Ich habe eine
neue Stelle angenommen, und da
muss man natürlich erst mal Leis-
tung zeigen.

Wie viele Jahre bist Du schon im
Verein?

Also,... genau? Mhhhm, da muss
ich jetzt aber erst mal rechnen. Mit
16 bin ich zu Phönix gekommen.
Ich bin jetzt 33, also mein halbes
Leben lang...

Wie lange hast Du insgesamt für
Phönix gespielt?

14 Jahre lang.

Auf welcher Position hast Du ge-
spielt?

Ich habe meistens den Mittel-
blocker gemacht, und tue das auch
heute noch.

Welches war Dein schönstes
Volleyballerlebnis?

Ich glaube das war Norderney im
Sommer 1900 - ach ich weiß das
Jahr nicht mehr. Aber da ist meine
große Leidenschaft für den
Beachvolleyball entstanden. Wir
waren da mit der Herren-
mannschaft von Phönix, und das
war ein Riesen-Event. Ich kann es
kaum erwarten, wieder die Saison
beginnen zu lassen.

Warum bist Du, obwohl Du in
Everswinkel lebst und arbeitest,
immer noch Mitglied im Verein?
Ist doch klar. Die Menschen sind
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mir über all die Jahre ans Herz ge-
wachsen.

Pflegst Du noch Freundschaften in
Deiner "alten" Mannschaft?

Leider kommt das viel zu kurz,
aber es funktioniert auch so. Wenn
man sich wieder trifft kann man
mit den Phönixern da weiterma-
chen oder einfach erzählen, wo
man aufgehört hat.

Spielst Du in Everswinkel nach wie
vor Volleyball?

Ja, aber sicher!

Könntest Du Dir vorstellen noch
mal für den SC Phönix zu spielen
oder wäre eine eventuelle Ablöse
zu hoch?

Wenn sich die Gelegenheit ergeben
sollte fände ich das schon schön!!

Noch eine letzte, nicht allzu abwe-
gige Frage: Warum nennt man
Dich eigentlich Ulf? Im wahren
Leben heißt Du ja eigentlich
Christoph!!
Na, weil ich doch der Ulf bin!! Den
Namen hat mir ganz zu Anfang un-

srer Herrentrainer Bernd Krzykalla
verpasst. Wir waren mit einigen
Leuten von Phönix im Kino. Es lief
"Kleine Haie". Wer den Film kennt,
der kennt auch Ulf mit seinem
Kampfnamen "Bierchen". Nach
dem Film haben wir uns nur noch
mit "Ey Ulf" angesprochen, und an
mir ist das halt hängen geblie-
ben.... 

Und es ist ja auch praktisch. Lass
mal einen Steller beim stellen ru-
fen "Hey Christoph, schlag du die-
sen Ball mal tot". Nene, da ist es
doch viel einfacher zu rufen:
"Uuuuuuulllllllffffffffff" (und dann
bumm)!

Ich danke Dir recht herzlich, dass
Du uns Rede und Antwort gestan-
den hast und wünsche Dir für
Deine weitere Zukunft alles Gute.
Natürlich hoffen wir, dass Du zu
unserer Jubiläumsfeier am 20.05.
kräftig mit uns anstoßen wirst.

Birgit Pillen

Steckbrief . . . . . . . . . . . . . . . Sibylle Schröder
Geb.-Datum: 06.05.1973 Phönix seit: 1995
Mannschaft: Damen I, Mixed II
Position: Außenangreiferin
Hobbys: Marie, Volleyball, lesen, 

Rad fahren, wandern, Urlaub
Sportl. Erfolge: Vize-Schulstadtmeister im Fußball ca. 1990, 

in 1:06 min. 25 m Kraulen 1984,
Radtour Passau-Wien 2003, 
12. Platz Drachenbootrennen 2005

Und sonst: Schlag doch mal Longline!! Oder lauf doch um den Ball rum!!
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Steckbrief . . . . . . . . . . . . . . . Frank Schröder
Geb.-Datum: 19.06.1968 Phönix seit: 1989
Mannschaft: Mixed I Position: Bank
Hobbys: Marie, MTB
Sportl. Erfolge: Radtour Passau-Wien, 

12. Platz beim Drachenbootrennen 2005
Und sonst: Den Arsch aus dem Sattel und die Kette 

immer geölt!!

Steckbrief . . . . . . . . . . . . . Marcus-Ulrich Räder
Geb.-Datum: 14.09.1972 Phönix seit: 1987
Mannschaft: Senioren Position: Mädchen für alles
Hobbys: Volleyball und Agillity
Sportl. Erfolge: Übungsleiterschein, Tanzsport, 

Begleithunde-Ausbildung I und II 
Und sonst: Alles was mit Agillity und Tanzen zu tun hat.

Steckbrief . . . . . . . . . . . . . . . . Heike Pfeiffer

Geb.-Datum: 29.11.1965 Phönix seit: 2001
Mannschaft: Mixed II, Damen I
Position: Stellerin
Hobbys: Schwimmen, lesen, drei Kinder
Sportl. Erfolge: ??? 

Steckbrief . . . . . . . . . . . . . . . Sabine Brodoch

Geb.-Datum: 08.10.1965 Phönix seit: 1987
Mannschaft: Mixed I, Damen I
Position: Stellerin
Hobbys: Volleyball, Garten, Urlaub
Sportl. Erfolge: Zwei Drachenboot-Rennen gewonnen

Steckbrief . . . . . . . . . . . . . . . . Julia Kunkel

Geb.-Datum: 16.05.1986 Phönix seit: 2003
Mannschaft: Damen II
Position: Stellerin
Hobbys: Lesen, Party, einkaufen
Sportl. Erfolge: Seepferdchen- und Bronze-Abzeichen
Und sonst: Nix
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Kompetenz und Sicherheit

Spezialpflegedienst für Tumorpatienten
Beate Stark · Bärbel Schmuhalek GbR

Moltkestraße 42  ·  45138 Essen
Telefon 02 01 - 8 94 37 60  ·  Telefax 02 01 - 8 94 37 62

Mietwagen .Taxi

SCHWARZ
(seit 1887)

Tel. 0201.770202
freecall 0800.1337000

Alfredstraße 104
45131 Essen
Fax 0201.794945
taxi_schwarz@t-online.de
www.taxi-schwarz.de
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Steckbrief . . . . . . . . . . . . . . . . Sonja Reddig

Geb.-Datum: 06.10.1991 Phönix seit: 2006
Mannschaft: Damen II
Position: Mittelangreiferin
Hobbys: Volleyball, schwimmen
Sportl. Erfolge: Vize-Stadtmeisterin im schwimmen
Und sonst: Just smile!

Steckbrief . . . . . . . . . . . Martina Messerschmidt
Geb.-Datum: 23.07.1969 Phönix seit: 1993
Mannschaft: Mixed I, Trainerin Damen II
Position: Am liebsten auf dem Feld
Hobbys: Volleyball, Rad fahren, Sport allgemein, 

faulenzen
Sportl. Erfolge: Da reicht die Spalte nicht für aus!!!
Und sonst: . . . wird schon!

Steckbrief . . . . . . . . . . . Frank Messerschmidt

Geb.-Datum: 13.05.1961 Phönix seit: 1985
Mannschaft: Mixed I Position: Wo ein Platz frei ist
Hobbys: Rad fahren
Sportl. Erfolge: Aufrecht gehen!
Und sonst: Geht's im Leben mal daneben, nimm’s leicht!

Steckbrief . . . . . . . . . . . . . . Christa Bellenberg

Geb.-Datum: 26.12.1938
Phönix seit: 1981
Mannschaft: Senioren
Position: Trainerin und Spielerin
Hobbys: Ski fahren

Steckbrief . . . . . . . . . . . . . . . . . . Rolf Mantel

Geb.-Datum: 26.09.1950
Mannschaft: Senioren
Position: Angriff
Hobbys: Garten, Fahrrad fahren
Sportl. Erfolge: 2. Platz Kickeroberligameisterschaft 1967
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SCP Damen II
Bis 1998 eine "Just for Fun"-
Mixedtruppe, ging daraus 1999 ei-
ne Mädchenmannschaft hervor.
Von den Gründungsmitgliedern ist
mittlerweile nur noch Saskia
Langer vertreten. 

Zu diesem Zeitpunkt traf sich die
Mannschaft noch montags zum
Training in der Bockmühle und
dienstags in der Franziskanerstr.
Das Training leiteten André und
Katja Kötzsch. 
Im Jahr 2001 spielte die Truppe in

einer "Kinderliga", in der mehrere
Vereine Nachwuchsarbeit betrei-
ben wollten. 

In diesem Jahr schnitt die Truppe
mit einem hervorragenden 2. Platz
und 12 : 4 Punkten ab. Die näch-
sten 2 Jahre waren für die II.
Damenmannschaft mit jeweils 2.
Plätzen und 14 : 6 Punkten eben-
so erfolgreich. 

Dann erfolgte jedoch ein Umbruch
in der Mannschaft. Durch Umzüge
etc. konnte keine Mannschaft mehr
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gemeldet werden, so dass von da
an nur noch trainiert wurde. 

Seit Januar 2006 haben dann, be-
dingt durch eine berufliche Ver-
änderung von André, Martina
Messerschmidt und Birgit Pillen die
Verantwortung und das Training
der Mannschaft übernommen. 

Nach einigen weiteren Verände-
rungen innerhalb der Mannschaft
und mit einem Altersdurchschnitt
von 18 Jahren steht die Truppe nun

wieder am Anfang. 

Wahrscheinlich wird sie in diesem
Jahr als II. Damen-Mannschaft mit
den Spielerinnen Katharina
Schneider, Jenny Kukawka, Nadine
Schöning, Saskia Langer, Julia
Kunkel, Marina Spitzer, Lena
Drießen, Rosa Bartel, Jasmin Sla-
dek und Sonja Reddig in der BFS-
Damenliga an den Start gehen.

Birgit Pillen
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Steckbrief . . . . . . . . . . . . Stefan „Liggi“ Ligges

Geb.-Datum: 07.04.1967
Mannschaft: Mixed II Position: Mittelblocker
Hobbys: Hab’ ich! 
Sportl. Erfolge: Ich habe mal einen Ball geblockt!!!
Und sonst: Muss, und selbst?

Steckbrief . . . . . . . . . . . . . . . . . . Arnd Einig

Geb.-Datum: 08.04.58
Phönix seit: 2000
Mannschaft: Mixed I
Position: Außenangreifer
Sportl. Erfolge: Zwei Jahre Verbandsliga

Steckbrief . . . . . . . . . . . . . . . . . Daniel Walk
Geb.-Datum: 23.07.1974 Phönix seit: 2002
Mannschaft: Mixed I Position: Blocksicherung
Hobbys: Computerspiele, Windsurfen
Sportl. Erfolge: Platz 9 DDR-Meisterschaften im Schach 1984
Und sonst: Habe ich ein Jahr gebraucht, um zu verstehen,
dass der Begrüßungsspruch beim Spiel nicht „Für nix!“ heißt!

Steckbrief . . . . . . . . . . . Nicole „Woody“ Rüther

Geb.-Datum: 24.07.1969 Phönix seit: 1993
Mannschaft: Mixed I, Damen I
Position: Außenangreiferin, Passeur
Sportl. Erfolge: Damen = 1. Platz Appeltatenturnier Werden 2004

Mixed = 1. Platz Beachturnier Cuxhaven 2005

Steckbrief . . . . Andreas „Hucky“ Hucklenbroich

Geb.-Datum: 11.08.1964
Mannschaft: Mixed II
Position: Außenangreifer, Steller
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SCP Senioren
Für die Seniorengruppe liegen die
A-Liga, B-Liga und die regelmäßi-
ge Teilnahme an Spielen in der
Vergangenheit. 

Heute setzen wir auf Prioritäten
wie Freude und Spaß am Spiel, und
natürlich darf dabei ein wenig
Fitness nicht fehlen. 

Die Teilnahme an verschiedenen
Turnieren sehen wir als Ab-
wechselung und Herausforderung 

und freuen uns, wenn wir einen gu-
ten Platz belegen - das heißt, nicht
Letzter zu werden!

Wir treffen uns an jedem Montag
von 20.00 bis 22.00 Uhr in der
Turnhalle der Berliner Schule. 

Wer nicht mehr „Profi“ sein kann
oder will, ist bei uns herzlich will-
kommen.

Christa Bellenberg
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Steckbrief . . . . . . . . . . . . . . . . Barbara Walk
Geb.-Datum: 13.12.1974 Phönix seit: 2002
Mannschaft: Mixed I, Damen I
Position: Außenangreiferin, Stellerin
Hobbys: Lesen, Inline skaten, Latte macchiato trinken
Sportl. Erfolge: 2. im Steinstoßen auf Schweizer Bergfest
Und sonst: Hat jemand eine Steinschleuder für die letzten 

beiden Neonröhren in der Halle?

Steckbrief . . . . . . . . . . . . . . . . . . Rainer Orth
Geb.-Datum: 30.05.1969 Mannschaft: Mixed II
Position: Egal (MB/AA/Z), als Trainer / Coach habe ich 

mich auch schon versucht
Hobbys: So wenig Zeit, aber wenn, dann laufen oder lesen
Sportl. Erfolge: UEFA-Cup-Sieger 1997 mit dem FC Schalke 04
Und sonst: Wünsche ich mir mehr Zeit für Beach-Volleyball. 

Steckbrief . . . . . . . . . . . . . Ralf „Ralfi“ Grotstollen
Geb.-Datum: 22.01.1965
Phönix seit: 1993
Mannschaft: Keine
Position: 2. Vorsitzender
Hobbys: Tennis, Volleyball, meine Kinder
Sportl. Erfolge: Erster Platz beim Tennisturnier 

der Nichttennisspieler
Und sonst: Heute ist mein bester Tag!

Steckbrief . . . . . . . . . . . . . . . . . . Werner Mahr
Geb.-Datum: 08.06.34 Phönix seit: 1987
Mannschaft: Senioren
Position: Geduldeter Mitläufer
Hobbys: Enkel und Phönix D-Jugend Handball
Sportl. Erfolge: Volleyball Vize-Stadtmeister Senioren
Und sonst: Sportliches Ende absehbar

Steckbrief . . . . . . . . . . . . . . . . . Ralf „Ralf“ Einig
Geb.-Datum: 21.11.1956 Phönix seit: 2000
Mannschaft: Mixed I, Trainer Damen I
Position: Steller
Hobbys: Arbeiten, arbeiten, arbeiten . . .
Sportl. Erfolge: 2 Jahre Verbandsliga
Und sonst: Training schon zu Ende?
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Steckbrief . . . . . . . . . . . . . . . . Petra „Pez“ Zwickert
Geb.-Datum: 24.04.1961
Phönix seit: 1989 - frag' Stefan - ich sag' nur: 

"Dafür hätte sie nicht aus Dortmund kommen 
müssen..."

Mannschaft: Mixed I (die erste natürlich!)
Position: Links außen
Hobbys: Umziehen
Sportl. Erfolge: Januar 2006: erste Angabe von oben 

(leider nur im Training) . . .
Und sonst: . . . bis zum 50. schaffe ich die Angabe auch im Spiel!

Steckbrief . . . . . . . . . . . . . . . . . . Gerd Ciesla
Geb.-Datum: 22.09.1964 Phönix seit: 1992
Mannschaft: Mixed I Position: Angriff
Hobbys: Familie, laufen, Fahrrad fahren, 

alles rund um Zahlen
Sportl. Erfolge: 6 Std. "pressen" und schwupps 

war Christina geboren.
Und sonst: Am 25.06.1974 habe ich den 

Freischwimmer erlangt 
(das habe ich schriftlich, falls mir das keiner glaubt).

LORENZ & CIESLA GMBH
STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT

weitere Tätigkeitsschwerpunkte:
- Beratung zur Unternehmensgründung und -veränderung

- betriebswirtschaftliche Beratung
- Vorbereitung und Durchführung von Prüfungen

Ansprechpartner:
Berthold Lorenz, Steuerberater                            Gerd Ciesla, Steuerberater

Delle 50-52, 45468 Mülheim a. d. Ruhr
Telefon: 02 08 / 30 89 20 E-Mail: lorenz-ciesla@etl.de
Telefax: 02 08 / 3 64 21 Internet: www.etl.de/lorenz-ciesla

Bürozeiten: Montags bis Freitags 8.00 bis 18.00 Uhr und nach Vereinbarung
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SCP Mixed II
Seit der Gründung der
Volleyballabteilung ist die II.
Mannschaft von SC Phönix bis auf
1989 immer in der Liga des BFS
vertreten. Über die Jahre hinweg
entwickelte sich die Mannschaft als
recht  ehrgeizig und so entstand ei-
ne ziemliche Fluktuation im Bezug
auf die Spielerinnen und Spieler. 

Im Jahr 2000 musste sich die
Mannschaft dann allerdings etwas
überlegen, wollte sie nicht auf-
grund von Spielermangel ganz von

der Bildfläche verschwinden. Zu
diesem Zweck schlossen sich die
Überreste der Mannschaften von
SCP II (Sibylle Schröder, Ralf
Grotstollen, Oliver Malter, Karsten
Grewe, Rainer Orth, Sonja Plenge)
mit denen von Grashopper
Heisingen (Stefan Ligges, Hucky,
Heike und Martin Pfeiffer, ich) zu-
sammen.

Da Heisingen zu diesem Zeitpunkt
aus der A-Liga abgestiegen war
startete man also in der B-Liga.
2001 stieg die Mannschaft souve-
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rän mit 28:0 Punkten in die A-Liga
auf. 

In den nächsten Jahren etablierte
sich die Mannschaft in der höch-
sten BFS-Liga und verstärkte sich
weiter (Claudia Wachenhausen,
Nicola Wagner). 2003 stieg dann
auch noch SCP I auf und so gehör-
te Phönix zu einem von zwei Ver-
einen, die 2 Mannschaften in der
A-Liga vertreten hatten und mit
spannenden Derbys aufwarten
konnte.
Ausgerechnet das Jubiläumsjahr

sollte sich dann bei der II. Mann-
schaft als Scheidepunkt zeigen. 

Schlecht in die Saison gestartet
konnte sich die Mannschaft nicht
mehr zusammen raufen und muss
jetzt letztendlich den Weg in die B-
Liga antreten. Bis zum Redaktions-
schluss stand allerdings noch nicht
fest, ob die Mannschaft das Zu-
sammenspiel in Zukunft weiter
fortsetzen wird.

Birgit Pillen

Steckbrief . . . . . . . . . . . Claudia Wachenhausen

Geb.-Datum: 17.09.1968
Mannschaft: Mixed II
Position: Außenangreiferin

Steckbrief . . . . . . . . . . . . . . . . . Nicola Wagner

Geb.-Datum: 26.11.1965
Mannschaft: Mixed II
Position: Stellerin

Steckbrief . . . . . . . . . . . . . . . . . Franz Senkbeil

Geb.-Datum: 06.09.1965
Mannschaft: Mixed II
Position: Mittelangreifer
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SCP Damen I
Aus den beiden Mixed-Mann-
schaften haben sich 1993 acht
Damen zu einem eigenen Damen-
team zusammengeschlossen, der
erste Trainer war Bernd Krzykalla.

Der gespannt erwartete erste
Spieltag war am 19.09.1993 gegen
Post SV und TV Stoppenberg in der
B-Liga. Beide Spiele wurden verlo-
ren. 

Als Kern, der von Anfang dabei
war, sind noch Grisu (wer ist ei-
gentlich Susanne?), Nicole, Sabine
und Sonja dabei. 

Drumherum gab es immer wieder
Zu- und Abgänge. Unter anderem
wurden drei weitere Trainer ver-
schlissen: Rainer, Ulf und André.

Unser jetziger Trainer ist Ralf, mal
schauen wie lange er es mit uns
aushält.

1995 waren wir zum ersten Mal
beim Appeltatenturnier in Werden,
9 Jahre später haben wir das
Turnier zu unserer großen Freude
gewonnen.

Zu unserem fröhlichen und schlag-
kräftigen Team gehören zur Zeit: 
Gerlinde, Sonja, Sabine, Chris-
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tiane, Grisu, Nicole, Heike, Sibylle,
Barbara, Anke sowie als Er-
gänzungsspielerinnen Claudia und
Nicola.

Da in der nächsten Saison leider
mit einem Abgang zu rechnen ist

(aber nur wenn die Ablösesumme
stimmt), suchen wir noch Ver-
stärkung. Bei uns steht die gute
Stimmung im Vordergrund!

Sabine Brodoch

Alle Platzierungen des Damenteams der vergangenen 13 Jahre.




